KOMERCNA PREZENTACIA

~ Zbavte sa bolesti kibov
llecbou kmenovymi bunkami

Lie¢ba kibov kmeriovymi bunkami je jednou z najmodernejsich lie¢ebnych metdd v oblasti ortopédie.
Vdaka nej uz artréza kolenného ¢i bedrového kibu nemusi ani pre slovenského pacienta znamenat neustaly
boj s bolestou pri kazdom pohybe. Této lie¢ebna metdda pomaha obnovit poskodent chrupavku v kibe
pomocou telu vlastnych kmeriovych buniek. Cela lie¢ba trvé len par hodin pocas jedného diia a jej priaznivé

ucinky potvrdzuju tisicky uspesne lie¢enych pacientov na celom svete. Na Slovensku ako jedind zabezpecuje

tento druh lie¢by Nemocnica Malacky.

MUDy. Milan Hric, chirury
z Nemocnice Malaci

a vrcholovych $portovcov. Opotrebovanim kibov

— artrézou, trpia aj mladi ludia a fudia v strednom
veku. Okrem nadvéhy totiz kiby zatazujeme aj intenzivnym
$portom, nosenim tazkych veci, u zien dokonca aj nosenim
vysokych podpétkov, ktoré deformuju nielen kiby, ale aj
chodidla. Rovnako rychle Zivotné tempo, stres a nespravna
Zivotosprava pravdepodobnost degeneracie len zvysuju.

Bolest’ kibov uz nie je problémom len starsich ludi

Bunky zivota

Moderna medicina prindsa rieSenie v podobe lie¢by kmerio-
vymi bunkami. Tieto bunky by sme mohli nazvat aj bunkami
Zivota, pretoze v ludskom tele plnia nenahraditelnt funkciu
regeneracie poskodenych ¢i opotrebovanych buniek. Ich vy-
hodou je, Ze sa relativne jednoducho daju ziskat z vlastného
tela, mnoZit v laboratérnych podmienkach, maju schopnost
seba obnovy a su takmer univerzalne pri regeneracii buniek v
tele — kmenové bunka sa pri deleni vie zmenit tak, aby doka-
zala zastupit bunky kosti, koze, jednotlivych organov, svalov i
dokonca chrupaviek. Pre svoje jedine¢né hojivé a regenerac-
né schopnosti sa kmenové bunky stali si¢astou moderného
sposobu lie¢by mnohych ochoreni u nas i vo svete.

Najviac kmenovych buniek sa v tele dospelého ¢loveka na-
chadza v kostnej dreni a v tukovom tkanive. Kmenové bunky
z kostnej drene, ktoré sa vyuzivaju napriklad pri hojeni chro-
nickych koznych ran, su viak tazsie izolovatelné a ich odber je
velmi bolestivy. Tukové tkanivo ponuka omnoho lepsi zdroj,
a to nielen vdaka tomu, ze v 1 ml tukového tkaniva sa nacha-
dza do pol miliéna kmenovych buniek, ale dokonca ani vek
pacienta nema vplyv na ich kvalitu. Odber pomocou liposuk-
Cie je oproti odberu kostnej drene takmer nebolestivy a izolo-
vanie kmenovych buniek z tkaniva je velmi jednoduché.

Riesenie pre kolenné a bedrové kiby

,Kmeriové bunky sme zacali pouzivat'v lie¢be poskodenych ko-
lennych a bedrovych klbov. Liec¢ba dosahuje v zahrani¢i vynika-
juce vysledky a to bol dévod, pre ktory sme ju chceli priniest aj
na Slovensko.”hovori MUDr. Milan Hric, chirurg z Nemocnice
Malacky.

Pre lie¢bu kmenovymi bunkami sa rozhodla aj zndma slo-
venskd moderatorka Ada Strakova. ,Moje problémy s kolen-
nym klbom zacali takmer pred Styridsiatimi rokmi, ked’ som
prekonala reumaticki horicku so zdpalom klbov. Po preliecent
som dlho nepocitovala Ziadne bolesti, objavili sa az teraz, pdt
rokov dozadu. Po viacerych vysetreniach mi zistili gonartrézu
— artrézu kolenného klbu. Bolesti sa stupriovali s irovriou stup-
Aa gonartrézy, preto som sa rozhodla pre liecbu kmeriovymi
bunkami. Som len pdr dni po zdkroku a citim sa velmi dobre,”
opisuje Ada Strakova.

Samotna lie¢ebna procedura je jednorazové, prebieha am-
bulantne a trva priblizne len 4 hodiny. Procedura sa zacina
odsatim 50 ml tukového tkaniva z oblasti brucha, tam sa
totiz nachadza najviac tukovych buniek. Specidlnou meto-
dou sa bunky izoluju v sterilnych podmienkach a nasledne
sa aplikuju do poskodeného miesta tak, aby pdsobili priamo
v mieste poskodenia. ,Vyrazné zlepsenie bolavych klbov pa-
cienti pocituju uz po dvoch tyZdrioch od aplikdcie kmeriovych
buniek. Celkovy stav poskodenej chrupavky sa zlepsuje spravi-
dlapo 2 -3 mesiacoch. Liecba je tym trvalejsia, ¢im je aplikova-
nd v skorsom Stddiu poskodenia chrupavky v klbe, vysvetluje
MUDr. Hric. Vsetky informdcie ohladom liecby klbov kme-
novymi bunkami pacienti ndjdu na www.liecbaklbov.sk,
alebo na bezplatnom telefénnom ¢isle 0800 30 00 307 do-
dava.



